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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) – формирование компетенций 

в области обучения, развития и воспитания обучающихся с особыми образовательными по-

требностями. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

В результате освоения дисциплины (модуля) формируются следующие компетенции: 

-способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитательную дея-

тельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями, в соот-
ветствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов (ОПК-

3); 

-способен осуществлять контроль и оценку формирования результатов образования обуча-
ющихся, выявлять и корректировать трудности в обучении (ОПК-5); 

-способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной деятель-

ности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе 
обучающихся с особыми образовательными потребностями (ОПК-6); 

-способен взаимодействовать с участниками образовательных отношений в рамках реализа-
ции образовательных программ (ОПК-7). 

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с ин-

дикаторами достижения компетенций 

Компетенция Индикаторы компетенций Результаты обучения 

ОПК-3. Способен ор-

ганизовывать совмест-
ную и индивидуальную 

учебную и воспита-
тельную деятельность 

обучающихся, в том 

числе с особыми обра-
зовательными потреб-

ностями, в соответ-
ствии с требованиями 

федеральных государ-

ственных образова-
тельных стандартов. 

ОПК-3.1. Демонстрирует 
умение определять и форму-

лировать цели и задачи учеб-

ной и воспитательной дея-

тельности обучающихся, в 

том числе с особыми образо-

вательными потребностями, в 

соответствии с требованиями 

федеральных государствен-

ных образовательных стан-

дартов. 

ОПК-3.2. Применяет различ-

ные приемы мотивации и ре-
флексии при организации 

совместной и индивидуаль-

ной учебной и воспитатель-

ной деятельности обучаю-

щихся, в том числе с особы-

ми образовательными по-

требностями. 

ОПК-3.3. Определяет и при-

меняет формы, методы, при-

емы и средства организации 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в 

том числе с особыми образо-

вательными потребностями. 

Знать: федеральные государ-

ственные образовательные стан-

дарты для детей с ОВЗ, теорети-

ко-методологические основы 

специальной педагогики и спе-
циальной психологии, основы 

дидактики специального обра-
зования 

Уметь: определять и формули-

ровать цели и задачи учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся с ООП в соответ-
ствии с требованиями ФГОС 

Владеть: навыками организации 

учебной и воспитательной дея-

тельности обучающихся с ООП 

ОПК-5. Способен осу-

ществлять контроль и 

оценку формирования 

результатов образова-
ния обучающихся, вы-

ОПК-5.1. Демонстрирует 
знание планируемых образо-

вательных результатов обу-

чающихся в рамках учебных 

предметов согласно освоен-

Знать: психолого-

педагогические особенности 

обучающихся с ООП, основы 

дидактики специального обра-
зования 



являть и корректиро-

вать трудности в обу-

чении. 

ной направленности (профи-

лю) подготовки. 

ОПК-5.2. Осуществляет от-
бор диагностических средств, 

форм контроля и оценки 

сформированности образова-
тельных результатов обуча-

ющихся. 

ОПК-5.3. Выявляет трудно-

сти в обучении и корректиру-

ет пути достижения образо-

вательных результатов. 

Уметь: отбирать диагностиче-
ские средства, формы контроля 

и оценки сформированности об-

разовательных результатов обу-

чающихся с ООП 

Владеть: навыками выявления 

трудностей в обучении и кор-

рекции достижений образова-
тельных результатов обучаю-

щихся с ООП 

ОПК-6. Способен ис-
пользовать психолого-

педагогические техно-

логии в профессио-

нальной деятельности, 

необходимые для ин-

дивидуализации обу-

чения, развития, воспи-

тания, в том числе обу-

чающихся с особыми 

образовательными по-

требностями. 

ОПК-6.1. Демонстрирует 
знания психолого-

педагогических технологий в 

профессиональной деятель-

ности, необходимые для ин-

дивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том 

числе обучающихся с особы-

ми образовательными по-

требностями. 

ОПК-6.2. Применяет психо-

лого-педагогические техно-

логии в профессиональной 

деятельности, необходимые 
для индивидуализации обу-

чения, развития, воспитания, 

в том числе обучающихся с 
особыми образовательными 

потребностями. 

Знать: психолого-

педагогические технологии, не-
обходимые для индивидуализа-
ции обучения, развития, воспи-

тания обучающихся с ООП 

Уметь: применять психолого-

педагогические технологии не-
обходимые для обучения, разви-

тия, воспитания обучающихся с 
ООП 

Владеть: навыками разработки 

адаптированных основных обра-
зовательных программ 

ОПК-7. Способен вза-
имодействовать с 
участниками образова-
тельных отношений в 

рамках реализации об-

разовательных про-

грамм. 

ОПК-7.1. Определяет права и 

обязанности участников об-

разовательных отношений в 

рамках реализации образова-
тельных программ, в том 

числе в урочной деятельно-

сти, внеурочной деятельно-

сти, коррекционной работе. 
ОПК-7.2. Умеет выстраивать 

конструктивное общение с 
коллегами и родителями по 

вопросам индивидуализации 

образовательного процесса. 

Знать: психолого-

педагогические особенности 

обучающихся с ООП, права и 

обязанности участников образо-

вательных отношений в рамках 

реализации коррекционной ра-
боты 

Уметь: выстраивать конструк-

тивное общение с родителями 

обучающихся с ООП по вопро-

сам индивидуализации образо-

вательного процесса 
Владеть: навыками подготовки 

документов об обучающемся с 
ООП для обсуждения на ППК и 

ПМПК 

 

  



3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОСНОВ-

НОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Дисциплина (модуль) «Специальная педагогика и специальная психология» относится 

к обязательной части программы по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое обра-
зование (с двумя профилями подготовки). Направленность (профили) Английский язык. 

Немецкий язык.  

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКАЗА-

НИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОН-

ТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ 

УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы или 108 часов (из 
расчета 1 ЗЕ = 36 часов) 
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2 3 3 108 18 22 40  8 41  27 экзамен 

Итого: 3 108 18 22 40  8 41  27 экзамен 

Интерактивная форма реализуется в виде дискуссий, кейс-заданий. 

  

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО 

ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ ЗА-

НЯТИЙ 

 

№ 

п/п 

 

 

 

Наименование 
раздела, темы 

Контактная работа 
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ЛК 

 

ПР 

 

ЛБ 

1 Теоретико-методологические осно-

вы специальной педагогики и спе-
циальной психологии 

4 4  8  8  

2 Психолого-педагогические особен-

ности обучающихся с ООП  

6 8  14 4 14  

3 Основы дидактики специального 

образования 

4 4  8  8  

4 Организация психолого-

педагогической помощи обучаю-

щимся с ООП 

4 6  10 4 11  

 Итого за 3 семестр: 18 22  40 8 41  

 Экзамен       27 

 ИТОГО: 18 22  40 8 41 27 



Содержание дисциплины (модуля)  

 

Тема 1. Теоретико-методологические основы специальной педагогики и специальной 

психологии 

Специальная педагогика и специальная психология как самостоятельные отрасли науки 

и практики. Основные задачи и методологические положения специальной педагогики и 

специальной психологии. Разделы специальной педагогики и специальной психологии. Ис-
тория развития специальной педагогики и специальной психологии. Вклад Л.С. Выготского 

в развитие специальной педагогики и специальной психологии. 

 Дефект и компенсация. Теории компенсации. Психофизиологическая и социально-

психологическая составляющие компенсации дефекта. Компенсация отклонений как про-

цесс. Понятие коррекции и социальной адаптации в специальной психологии. 

Категория развития в специальной психологии. Понятие нормы в психологии. Крите-
рии нормы. Этиология отклоняющегося развития. Структура отклоняющегося развития. 

Эндогенные факторы нарушений развития. Биологические причины врожденных ано-

малий. Биологические причины приобретенных аномалий.  

Экзогенные факторы нарушений развития. Сенсорная депривация. Эмоциональная де-
привация. Социальная депривация. Когнитивная депривация. 

Онтогенез, морфогенез и функциогенез. Психический дизонтогенез. Параметры дизон-

тогенеза. Основные виды дизонтогенеза. Общие и специфические закономерности дизонто-

генеза. 
 

Тема 2. Психолого-педагогические особенности обучающихся с особыми образователь-

ными потребностями (ООП) 

Этиология умственной отсталости. Отграничение умственной отсталости от сходных с 
ней состояний. Психическое развитие лиц с умственной отсталостью.  

Этиология органической деменции. Резидуальная и прогрессирующая деменция. Кли-

нико-психологическая структура дефекта при поврежденном развитии. Психическое разви-

тие при деменции. 

Общая характеристика задержки психического развития (ЗПР). Этиология ЗПР. Психи-

ческое развитие обучающихся с ЗПР. 

Этиология нарушений слуха. Психологические особенности лиц с нарушениями слуха. 
Этиология нарушений зрения. Психологические особенности лиц с нарушениями зре-

ния. 

Этиология нарушений опорно-двигательного аппарата. Психологические особенности 

лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата.  
Этиология нарушений речи. Психологические особенности лиц с нарушениями речи.  

Ранний детский аутизм как модель искаженного развития. Этиология детского аутизма. 
Клинико-психологическая структура синдрома РДА. Психическое развитие детей с синдро-

мом РДА.  

Психопатии и психопатическое развитие личности ребенка. Систематика и этиология 

психопатий. Классификация психопатий. Клинико-психологическая структура типов психо-

патий. Психическое развитие лиц с психопатией. 

Структура сложного дефекта. Этиология сложных недостатков развития. Специфика 
психического развития лиц со сложными нарушениями. 

 

Тема 3. Основы дидактики специального образования 

Содержание специального образования. Нормативно-правовое обеспечение образова-
ния лиц с ОВЗ. Методы обучения. Методы воспитания. Формы организации специального 

обучения. Средства обеспечения коррекционно-образовательного процесса. Профессиональ-

ная деятельность педагога. 
 

  



Тема 4. Организация психолого-педагогической помощи обучающимся с особыми обра-

зовательными потребностями 

Цель и задачи психолого-педагогической диагностики нарушенного развития. Основ-

ные принципы психолого-педагогической диагностики нарушенного развития. Скрининг ди-

агностика. Дифференциальная диагностика. Углубленное изучение лица с ОВЗ. Психолого-

медико-педагогическая комиссия (ПМПК). 

Психолого-педагогические методы профилактики и коррекции вторичных отклонений. 

Ведущая роль обучения в развитии обучающихся с ООП. Роль семьи в достижении эффек-

тивной результативности психокоррекционной работы.  

Сущность, условия и критерии социализации. Семья как институт социализации. Соци-

ально-психологическая реабилитация. Абилитация детей и подростков. Специфика интеграции 

и инклюзии.  

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, НЕОБХОДИ-

МОГО ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
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тронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: http://biblio-online.ru/bcode/452043 

3. Подольская, О.А. Основы специальной педагогики и психологии : учебное пособие 
/ О.А. Подольская, И.В. Яковлева ; ФГБОУ ВПО «Елецкий государственный университет им. 

И.А. Бунина». – Елец : Елецкий государственный университет им. И. А. Бунина, 2013. – 212 

с. – Режим доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362651 

4. Специальная педагогика : учебник для вузов / Л. В. Мардахаев [и др.] ; под редак-

цией Л. В. Мардахаева, Е. А. Орловой. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 448 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04114-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: http://biblio-online.ru/bcode/449838 

5. Специальная психология : учебник для вузов / Л. М. Шипицына [и др.] ; под редак-

цией Л. М. Шипицыной. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 287 с. — (Высшее обра-

зование). — ISBN 978-5-534-02326-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: http://biblio-online.ru/bcode/450766 

 

Дополнительная литература: 

1. Инклюзивное образование. Настольная книга педагога, работающего с детьми 

с ОВЗ [Электронный ресурс] / М. : Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2011. - 168 

с. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=234851 

2. Лебединский В. В. Нарушения психического развития в детском возрасте : 

учеб. пособие для студ. вузов, обуч. по направл. и спец. психологии / В. В. Лебединский. - 4-

е изд., стер. - М. : Академия, 2007. - 144 с.  
3. Основы специальной педагогики и психологии : учебное пособие / О.В. Вольская, 

А.Н. Нехорошкова, И.С. Ляпина и др. ; Северный (Арктический) федеральный университет 
им. М.В. Ломоносова. – Архангельск : Северный (Арктический) федеральный университет 
(САФУ), 2014. – 112 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436374 

4. Специальная психология в 2 т. Том 1 : учебник для вузов / В. И. Лубовский [и 

др.] ; ответственный редактор В. И. Лубовский. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва : Изда-
тельство Юрайт, 2020. — 428 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01961-2. — 



Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: http://biblio-online.ru/bcode/451828 

5. Специальная психология в 2 т. Том 2 : учебник для вузов / В. И. Лубовский [и 

др.] ; ответственный редактор В. И. Лубовский. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва : Изда-
тельство Юрайт, 2020. — 274 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01963-6. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: http://biblio-online.ru/bcode/451829 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МО-

ДУЛЯ) 

В образовательном процессе используются: 

- учебные аудитории для проведения учебных занятий, предусмотренных программой 

бакалавриата, оснащенные оборудованием и техническими средствами обучения, состав ко-

торых определяется в рабочих программах дисциплин (модулей). 

- помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащённые компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в элек-

тронную информационно-образовательную среду ФГБОУ ВО «МАГУ». 

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 

 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО И СВОБОДНО РАСПРОСТРАНЯЕМОГО 

ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 

7.1.1. Лицензионное программное обеспечение отечественного производства: 
Kaspersky Anti-Virus 

 

7.1.2. Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства: 
MS Office 

Windows 7 Professional 

Windows 10 

 

7.1.3. Свободно распространяемое программное обеспечение отечественного произ-
водства: 

Не предусмотрено 

 

7.1.4. Свободно распространяемое программное обеспечение зарубежного производ-

ства: 
Не предусмотрено 

 

7.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 

 

1. ЭБС издательства «Лань» https://e.lanbook.com/ 

2. ЭБС издательства «Юрайт» https://biblio-online.ru/ 

3. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» https://biblioclub.ru/ 

 

7.3 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ  
 

1. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 

2. Электронная база данных Scopus 

3. Базы данных компании CLARIVATE ANALYTICS 

 

7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

 
1. Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/ 

2. ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». 

http://www.informio.ru/ 



 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ 

 Не предусмотрено. 

 
9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здо-

ровья реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом спе-
цифики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных возможностей и 

по личному заявлению обучающегося. 


